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INSTRUCTIONS FOR USE

1. Place the handle on the top of the load in the centre.

2, Pass 1st webbing around the load and insert free end of
the webbing through the slot of the 1st spring clamp.

3. Keeping the handle on the top of the load, pull the strap
tight making sure there is no slack around the load.

4, Pass 2nd webbing over the load and insert free end of the
webbing through slot of the 2nd spring clamp.

5. Keeping the handle on the top of the load, pull the strap
tight making sure there is no slack around the load.

6. Lift load using safe lifting technique (please see waming
sheet).

7.0 release, press the spring clamp and remove straps.

Be careful:

- Maximum load: do not carry items weighting more than
40kg.

- Ireqular shaped items: make sure the weight is balanced to
avoid hazardous loading.

- Straps: for safe use make sure the strap is not twisted, it may
affect the load capacity.

- If necessary, use your free hand to check that the load is
balanced.

MODE D’EMPLOI

1. Placer la poignée sur le dessus de la charge, au centre.

2. Passerla 1% sangle autour de la charge et insérer lextrémité
libre dela sangle dans la fente de la 1 boucle.
3.Tirerlasangle autour de charge, en gardant a poignée sur le
dessus de la charge. Serrer la sangle afin quelle ne se détende
lors du transport.

4, Passerla 2™ sangle autour de la charge et insérer Iextré-
mité libre de la sangle dans la fente de la 2™ boucle.

5. Tirer a sangle autour de charge, en gardant la poignée
surle dessus de la charge. Serrer la sangle afin quelle ne se
détende lors du transport.

6. Soulever la charge en utilisant la technique de levage
(voir la notice de mise en garde).

7. Pour libérer la sangle, appuyer sur la boucle et retirer la
sangle.

Attention :

- Charge maximale : ne pas porter des éléments pesant plus
de 40kg.

- Eléments de forme irréquliere : assurez-vous que le poids
est équilibré pour éviter d'avoir une charge dangereuse.

- Sangles : assurez-vous quelles ne soient pas entortillées
pour une utilisation sans danger, et ne pas affecter la capa-
(ité de chargement.

- Si nécessaire, utilisez votre main libre pour vérifier que le
poids est équilibré.

GEBRAUCHSANLEITUNG

1. Platzieren Sie den Griff mittig auf die Last.

2. Fiihren Sie das 1. Gurtband um die Last und schieben Sie
das freie Ende des Gurtbandes durch den Schlitz des 1. Feder-
biigels.

3. Ziehen Sie den Gurt fest. Der Griff darf dabei nicht ver-
rutschen. Stellen Sie sicher, dass der Gurt straff gespannt ist.
4, Fiihren Sie das 2. Gurtband um die Last und schieben
Sie das freie Ende des Gurtbandes durch den Schlitz des
2. Federbiigels.

5. Ziehen Sie den Gurt fest. Der Griff darf dabei nicht ver-
rutschen. Stellen Sie sicher, dass der Gurt straff gespannt ist.
6. Heben Sie die Last an. Achten Sie dabei auf die richtige
Kérperhaltung (siehe Warnhinweisblatt).

7. Um die Gurtbander zu losen, driicken Sie auf die Feder-
biigel und ziehen Sie die Gurte heraus.

Achtung:

- Maximalgewicht: Tragen Sie keine Gegenstande, die mehr
als 40 kg wiegen.

- UnregelméBiq geformte Gegenstande: Stellen Sie sicher,
dass das Gewicht gleichmaBig verteilt ist, um eine gefahr-
liche Beladung zu vermeiden.

- Gurte: Achten Sie zu Ihrer Sicherheit darauf, dass der Gurt
nicht verdreht ist, da dies die Belastbarkeit beeintréchtigen
kann.

- Priifen Sie falls nétig mit Ihrer freien Hand, ob die Last
gleichméBig verteilt ist.
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GEBRUIKSAANWIJZINGEN

1. Plaats de handgreep in het midden boven op de last.

2. Draai de 1st riem rond de last en voer het vrij uiteinde in
de gleufvan de Tste veergesp.

3. Houd de handgreep boven op de last en trek de riem strak
aan. Die mag nergens los rond de last zitten.

4, Draai de 2de riem rond de last en voer het vrij uiteinde in
de gleufvan de 2de veergesp.

5. Houd de handgreep boven op de last en trek de riem strak
aan. Die mag nergens los rond de last zitten.

6. Hef de last op een veilige manier (raadpleeg het waar-
schuwingsblad).

7. Om los te maken, duw op de veergesp en verwijder de
riemen.

Opgelet:
- Maximale last: draag geen voorwerpen zwaarder dan 40 kg.
- Voorwerpen met een onregelmatige vorm: zorg ervoor dat

de last in balans is, om gevaarlijke situaties te voorkomen.

- Riemen: voor een veilig gebruik mogen de riemen niet
gedraaid zijn, want dit kan een invioed hebben op het las-
tvermogen.

- Indien nodig, gebruik uw vrije hand om te controleren of de
lastin evenwicht s.
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INSTRUCCIONES

1. Coloque el asa centrada sobre la carga.

2. Pase la 12 correa alrededor de la carga e introduzca el
extremo suelto de la correa por la ranura de la 12 hebilla.

3. Sujetando el asa sobre la carga, tire fuerte de la correa para
asequrarse de que no se afloje durante el transporte.

4, Pase la 22 correa alrededor de la carga e introduzca el
extremo suelto de la correa por la ranura de la 22 hebilla.
5. Sujetando el asa sobre la carga, tire fuerte de la correa
para asequrarse de que no se afloje durante el transporte.
6. Levante la carga utilizando la técnica de levantamiento
sequro (véase la hoja de advertencias).

7. Para soltar, apriete la hebilla y saque las correas.

Atencion:

- (arga méxima: no lleve articulos que pesen mds de 40kg.
- Articulos de forma irreqular: asegurese de que el peso esta
equilibrado para evitar que la carga resulte peligrosa.

- Correas: para qarantizar la sequridad, cerciérese de que
a correa no esté retorcida, ya que esto podria afectar a la
capacidad de carga.

- Si es necesario, utilice la mano que tiene libre para com-
probar que la carga esté equilibrada.

am

ISTRUZIONI PER L'USO

1. Collocare la maniglia sulla parte superiore del carico, al
centro.

2, Passare la 1° cinghia intorno al carico e inserire I'estremita
libera della cinghia attraverso la fessura della 1° fascetta.

3. Tenendo la maniglia sulla parte superiore del carico, serrare
a cinghia in modo che non ci siano allentamenti intorno al
qarico.

4, Passare la 2° cinghia intorno al carico e inserire |'estremita
libera della cinghia attraverso la fessura della 2° fascetta.
5. Tenendo la maniglia sulla parte superiore del carico,
serrare la cinghia in modo che non i siano allentamenti
intorno al carico.

6. Sollevare il carico usando tecniche di sollevamento sicure
(vedere avvertenze).

7. Per sganciare le cinghie, premere la relativa fascetta e
rimuoverle.

Attenzione:

- Carico massimo: non trasportare articoli aventi un peso
superiore ai 40 kg.

- Articoli di forma irregolare: assicurarsi che il peso sia bilan-
ciato per evitare un trasporto pericoloso.

- Cinghie: per un utilizzo sicuro assicurarsi che le cinghie
non siano attorcigliate perché cio potrebbe compromettere
a capacita di carico.

- Se necessario, usare la mano libera per verificare che il
carico sia bilanciato.

INSTRUCOES DE UTILIZAGAO

1. Coloque a pega no topo da carga, ao centro.

2. Passe aprimeira cinta em volta da carga e introduza a extre-
midade livre da cinta através da ranhura na primeira fivela.

3. Mantendo a pega no topo da carga, puxe a cinta até apertar
certificando-se de que ndo hd qualquer folga a toda a volta
da carga.

4, Passe a sequnda cinta sobre a carga e introduza a extre-
midade livre da cinta através da ranhura na sequnda fivela.
5. Mantendo a pega no topo da carga, puxe a cinta até
apertar certificando-se de que ndo hé qualquer folga a toda
avolta da carga.

6. Frga a carga utilizando a técnica de levantamento
(consulte a folha de aviso).

7. Para soltar, pressione a fivela e retire as cintas.

Tenha cuidado:

- (arga méxima: Ndo transporte objectos de peso superior
340kg.

- Objectos de formato irreqular: certifique-se de que o
peso estd devidamente equilibrado para evitar perigos no
transporte.

- Cintas: para uma utilizacdo com sequranca, certifique-se
de que a cinta ndo estd torcida pois tal poderd afectar a
capacidade de carga.

- Se necessdrio, utilize a sua mdo livre para verificar se a
(arga estd equilibrada.

OAHTIEX XPHIHI

1. TomoBetiiote T Aapr oty mdvw meupd Tou goptiov
070 KEVTPO.

2. [lepdore Tov 1o [yidvta yupw and 1o poptio Kat eloaydyete
70 NelBepO THa TV LLAVTa OTrV EyKorT Tou Tou ogiyKTrpa
i€ hatrpio.

3. Kpatavrag T AaBr oty mévw mheupd Tov poptiov, 0picTe
Tov (uavta daogahiCovtag 6 dev undpyet yahapdtnta yopw
ané 1o goprio.

4. lepdote tov 20 wavia mdvw and o @optio Kal
€loaydyete To EAeOBEPO THALA TOU (UAVTa TNV EyKOT TOU
200 0QYKTHPa pe ENATAPLO.

5. Kpatwvtag T AaBr oty mvw mheupd Tov popTiov,
0oiéte Tov 1pdvia OlaogahiCovtag 0Tl dev umdpyel
xahapétnta yopw amé T poptio.

6. 2NKWOTE TO POPTI0 XpnOILOMOIOVTAS A0GAN] TERVIKR
avopwong (Oefte To dehtio eidomotroewy).

7. Tl amehevBEpwon MEOTE TOV GQIYKTAPA L ENTRPIO KAl
AQAIPEQTE TOUG UAVTEC,

Npoooyn:

- Méywoto_goptio: pnv Hetagépete avikeipieva e papog
Heyahutepo a6 40 kg.

- Aviikefjleva pie akavovioto oxiua: BefaiwBeite ot o
Bapog €ivat 100ppomMEVO yid va AMOGUYETE EMKIvoLVO
goptio.

- ludvtec: yia aopah xoron Befawbeite ot o avtag
bev éyel eplotpagel, kabwg katt Tétolo Ba pmopoloe va
€M PEA0EL TN YWPNTIKOTNTA TOU (popTiov.

- Egdoov ypeidCetal, xpnatonotote To eAevBepo xépt aag
ylava eAeyEeTe av o gopTio elvat (aoppomnpévo.

BRUKSANVISNING

1. Plasser barehandtaket midt pa toppen av lasten.

2. Leqg den forste stroppen rundt lasten og putt enden av
stroppen gjennom sporet pa den farste fizerklemmen.

3. Hold beerehdndtaket pd plass pd toppen av lasten, og stram
til stroppen slik at den ikke er slakk rundt lasten.

4, Legq den andre stroppen over lasten og putt enden av
stroppen gjennom sporet pa den andre fiaerklemmen.

5. Hold barehandtaket pa plass pa toppen av lasten, og
stram il stroppen slik at den ikke er slakk rundt lasten.

6. Loft lasten med en trygg lefteteknikk (se egen side med
advarsler).

7. For & lasne stroppen, dpne fierklemmen og flem
stroppene.

Veer forsiktig:

- Maksimal last: Ikke bar gjenstander som veier mer enn
40kg.

- Gjenstander med ujevn vektfordeling: Pass pa at lasten er
qodt balansert for & unngd fare.

- Stropp: For sikkerhetens skyld md du pdse at stroppen ikke
ervridd, da dette kan pavirke kapasiteten pa stroppen.

- Bruk om nadvendig den ledige handen for d sjekke at las-
ten er godt balansert.

I‘Iastgoﬁg

BRUGSANVISNINGER

1. Placér handtaget pa toppen af lasten midt pa.

2. Fgr 1. strop rundt om lasten og indszt den lose ende af
stroppen gennem dbningen pa 1. fiederlds.

3. Mens hdndtaget holdes pd toppen af lasten, stram
stroppen til s den ikke er lgs rundt om lasten.

4. Fgr 2. strop rundt om lasten og indsat den lgse ende af
stroppen gennem dbningen pd 2. flederlds.

5. Mens handtaget holdes pa toppen af lasten, stram
stroppen til sa den ikke er lgs rundt om lasten.

6. Loft lasten ved brug af sikker lafteteknik (se venligst
advarselsark).

7. Foratlasne, tryk pd flederldsen og flem stropperne.

Pas pa:

- Maximum belastning: baer ikke genstande pd mere end 40kg.
- Genstande med uregelmaessig form: serg for at vaegten er
balanceret for at undgd farlig belastning.

- Strop: for sikker brug serg for at stroppen ikke er drejet, det
kan indvirke pd belastningskapaciteten.

- Brug om nadvendigt din frie hand til at tjekke at belast-
ningen er balanceret.
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ANVANDNINGSINSTRUKTION

1. Placera handtaget ovanpd Iadan i mitten.

2. For den 1:a remmen runt Iddan och for in den fria dnden
genom dppningen i den 1:a fiaderklamman.

3. Hall handtaget ovanpa Iadan och dra &t remmen sd att den
arhelt spand runt hela ladan.

4, For den 2:a remmen 6ver [3dan och for in den fria anden
genom dppningen i den 2:a fiaderklamman.

5. Hall handtaget ovanpd lddan och dra dt remmen sd att
den dr helt spand runt hela lddan.

6. Lyft [ddan med en saker lyftteknik (se varningsbladet).
7. For attlossa, tryck pd fladerkldmman och dra ut remmen.

laktta forsiktighet:

- Maxbelastning: bar inte foremdl som vager mer an 40 kg.
- Foremdl med oregelbunden form: sdkerstall att vikten &
balanserad for att undvika farlig belastning.

- Remmar. for sdker anvandning, se till sd att remmama inte
snor sig, det kan paverka belastningskapaciteten.

- Anvand om nddvandigt din fria hand till att kontrollera s&
att lasten & balanserad.
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KAYTTOOHJE

1. Aseta kddensija taakan pdalle keskelle.

2, Pujota 1. nauha taakan ympari ja aseta nauhan vapaa
pdd jousipuristinliittimen aukon ldpi.

3. Pidd kddensija taakan pdalld, vedd nauha tiukaksi ja var-
4, Pujota 2. nauha taakan ympdri ja aseta nauhan vapaa
pda 2. jousipuristinliittimen aukon lapi.

5. Pidd kddensija taakan pdalld, vedd nauha tiukaksi ja var-
6. Nosta taakka kayttéen turvallista nostotekniikkaa (katso
varoituslista).

7. Irottaaksesi paina jousipuristinliitintd ja poista nauhat.

Ole varovainen:

- Maksimikuorma: &l& kanna esineitd, jotka painavat yli 40 kg.
- Epasaanndllisen_muotoiset esineet: varmista, ettd paino
jakautuu tasaisesti valttadksesi vaarallista kuormitusta.

- Nauhat: turvallista kdyttd varten varmista, etté nauha ei ole
kiertynyt, se saattaa vaikuttaa kuormituskapasiteettiin.

- Mikdli tarpeen, kdytd vapaata kdttési tarkistaaksesi, ettd
kuorma jakautuu tasaisesti.

INSTRUKCJA OBStUGI

1. Umies¢ uchwyt na gérze na srodku pakunku.

2. Owin pierwsza tasme dookofa pakunku i przetdz jej luzny
koniec przez otwor klamry zaciskowej.

3. Trzymajac uchwyt na gérze pakunku, mocno pociagnij
pasek i upewnij sie, e nie ma luzu.

4, Owin drugg tasme dookofa pakunku i przetoz jej luzny
koniec przez otwor klamry zaciskowe).

5. Trzymajac uchwyt na gérze pakunku, mocno pociagnij
pasek i upewnij sie, ze nie ma luzu.

6. Podnies pakunek korzystajac z bezpiecznych technik
podnoszenia (zobacz Ostrzezenia i srodki ostroznosci).

7. Aby otworzy¢/zwolnic nacisnij klamre i usuri pasek.

Uwaga / nalezy zachowac ostroznosc:

- Maksymalna waga: nie wiecej niz 40kg.

- Przedmioty o niereqularnym _ksztatcie:  upewnij
sie, 7e ciezar jest optymalnie rozfozony, aby uniknac
niebezpieczeristwa.

- Pasek: upewnij sie, ze pasek nie jest skrecony, moze to
wplyna¢ na maksymalne obciazenie.

- Jesli to konieczne, uzyj wolnej reki aby sprawdzic czy
fadunek jest optymalnie roztozony.
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HASZNALATI UTASITAS

1. Helyezze a foganty(it a csomag tetejére, kizépre.

2, Fiizze korbe az 1. szalagot a csomag koril, majd a szabad
végét helyezze az 1. rugés szoritd nyilésaba.

3. Gydz6djon meg rla, hogy nincs megtekeredve, és a
foganty(it a csomag tetején tartva feszitse meq a szalagot.
4, Fizze korbe a 2. szalagot a csomag koriil, majd a szabad
végét helyezze a 2. rugos szorftd nyflésaba.

5. GyGzdjon meg réla, hogy nincs megtekeredve, és a
foganty(it a csomag tetején tartva feszitse meg a szalagot.
6. Biztonsdgos emelési technikdt alkalmazva emelje meg a
csomagot (Idsd a figyelmeztetd lapot).

7. Eltdvolitdshoz nyomja meg a rugos szorftot, és vegye ki
a szalagot.

Legyen évatos:

- Maximdlis teher: ne vigyen 40 kg-ndl stilyosabb cikket.

- Szabdlytalan alaku cikk: a veszélyes rakods elkeriilése érde-
kében a terhelést tartsa egyensulyban.

- Szalagok: a biztonsdgos hasznélat érdekében gyGzsdjon
meg rola, hogy a szalag nincs-e megcsavarodva, mert ez a
terhelhetdséget befolydsolhatja.

- Sziikség esetén szabad kezével ellendrizze a teher egyen-
stilydt.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE

1. Asezati manerul in partea de sus a greutdtii, in centru.

2. Infisuralj greutatea cu prima chingd si introduceti capatul
liber al chingii in prima fantd a clemei.

3. Pastrand manerul in partea de sus a greutaii, tragefi
chinga la maxim, pentru a nu rdmane spatiu intre greutate
si chingd.

4. Infisurali greutatea cu a doua chingd si introduceti
capatul liber al chingii prin a doua fantd a clemei.

5. Pastrand manerul in partea de sus a greutdtii, tragefi
chinga la maxim, pentru a nu ramane spatiu intre greutate
si chingd.

6. Ridicati greutatea utilizand tehnica de ridicare in conditii
de siqurantd (a se vedea fisa de atentiondri).

7. Pentru eliberare, apdsati clema si inlaturati chingile.

Atentie:

- Greutatea maximd: nu transportai obiecte cu greutatea
mai mare de 40 Kg.

- Obiecte cu formd nerequlatd: asigurati-vd cd greutatea
este echilibratd, pentru a evita incarcarea periculoasd.

- Chinga: pentru utilizarea in conditji de sigurantd, asiqurati-
vd ca, chinga nu este rasucitd; rasucirea chingii poate afecta
(apacitatea de incarcare.

- Dacd este necesar, folositi-va mana liberd pentru a verifica
dacd greutatea este echilibratd.
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POKYNY K POUZITI

1. Rukojet umistéte do horni ¢asti ndkladu, doprostied.

2. Protahnéte 1. popruh kolem nakladu a volny konec popru-
hu zasurite do 1. spony.

3. Rukojet nechte na hornf strané ndkladu, utdhnéte popruh,
abyste se ujistili, Ze neprokluzuje.

4, Protdhnéte 2. popruh pfes néklad a volny konec popruhu
protahnéte otvorem ve 2. sponé.

5. KdyZ ponechdte rukojet v horni ¢dsti ndkladu, utdhnéte
popruh tak, abyste se ujistili, Ze neprokluzuje.

6. Naklad zdvihnéte s vyuzitim techniky bezpecného zdvi-
hdnf (viz informace s varovdnim).

7. Pro uvolnénf stisknéte pruzinu spony a popruh vyjméte.

Dejte pozor:

- MaximdIni ndklad: nepfenésejte predmeéty t€73f nez 40 kg.
- Nepravidelné tvary: ujistéte se, zda je véha vyvdzend,
abyste se vyhnuli nebezpecnému piendsent.

- Popruh: zkontrolujte, zda nenf popruh prekrouceny, mohlo
by to ovlivnit nosnost.

-V pffpadé poteby pouZijte volnou ruku a zkontrolujte, zda
je ndklad vyvazeny.

WHCTPYKLIUA MO UCMOJIb30BAHUIO

1. YcTaHoBWTe pyuKy Ha BepXHeii CTOPOHe rpy3a, N0 LieHTpy.
2. 06moTaiiTe rpy3 1-M PEMHEM 1 NpoieHbTe CBOOOAHbII
KOHEL, pemHA B Npope3b 1-o MPYUHHOTO 3aX1Ma.

3. YnepxuBaa pyuky Ha BepxHeil CTOpOHe rpy3a, Tyro
33TAHUTE PEMeHb 1 YORANTECH, UTO OH NIOTHO 00AEraeT rpy3.
4, 06moTaiiTe rpy3 2-M pemHEM 1 NPojieHbTe CBOOOAHbIV
KOHEL, pemMHA B NPOpe3b 2-10 MPYKIHHOTO 3aXUMa.

5. YiepxwBaa pyuky Ha BepXHeil CTOpOHe rpy3a, Tyro
3aTAHNTE pemeHb U yOeanTeCh, YTo OH NAOTHO obneraet
py3.

6. [oAHUMUTe NPeAMET, NPUMEHAA TeXHUKY ANA NOAbEMA
rpy3a (CM. CTPaHMLY ¢ pekoMeHAaLuAmMK).

7. Urobbl 0cBOOOATL TPy3 OT PEMHA, MpUXMUATE
MIPYXUHHBIA 33K1M 11 CHUMIATE PeMeHb.

ByaAbTe 0CTOPOXKHbI:

- MakcumarnbHas Harpy3ka: He HocuTe NpeAMeTbI, KoTopble
BecAT bonee 40 kr.

- [peameTbl HenpaeuAbHOIA (opMbl: B0 130exaHie
OnacHblx Harpy3ok ybeguTec, uTo BeC pacnpeneneH
PABHOMEPHO.

- PemeHb: B wuenax 6esonacHocTv  ybeautech, uto
peveHb He MepekpyTUNCA; 3T0 MOXeT MOBIWATH Ha
TPY30MOABEMHOCTD.

- [lpu HeobxoMMoCTH CBOOGOAHON PyKOl MpoBepbTe,
XOPOLLIO /1Y COANAHCUPOBaH rpy3.
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KULLANMA TALIMATI

1. Tutamag yiikiin dizerinde ortada olacak sekilde yerlestirin.

2. 1. kayislyiikiin etrafindan gegirerek 1. kayisin serbest ucunu
yayl kelepgenin deliginden gegirin.

3. Tutamag yiikiin Gizerinde tutarak kayisi yiikiin etrafinda
gevseklik kalmayacak sekilde cekin.

4, 2. kayisi yikiin tzerinden gegirerek 2. kayisin serbest
ucunu yaylr kelepcenin deliginden gegirin.

5. Tutamagi yiikiin izerinde tutarak kayisi yikiin etrafinda
gevseklik kalmayacak sekilde cekin.

6. Givenli kaldirma teknigini kullanarak yiiki kaldirn
(litfen uyan sayfasina bakin).

7. Yikii birakmak icin yayl kelepceye basarak kayislar
¢lkarin.

Liitfen dikkat:

- Maksimum yik: 40kg iizerindeki agiriklan tasimak icin
kullanmayin.

- Diizgiin sekilli olmayan malzemeler: tehlikeli yiklemeyi
onlemek icin agirligin dengeli oldudundan emin olun.

- Kayislar: givenli kullanim icin kayisin bikiilmediginden
emin olun, biikiilmesi yiik kapasitesini etkileyebilir.

- Gerekmesi durumunda, bosta olan elinizle yiikiin dengede
olup olmadidint kontrol edin.
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